Praxishandbuch: Methoden fiir Trainerinnen (Train the Trainer)

Arbeitsblatt fiir ,Verschiedene Betrachtungsweisen von

Widerstand"

Verschiedene Betrachtungsweisen von Widerstand

Widerstand in der Psychoanalyse

= |Ist all das, was sich der psychoanalytischen
Arbeit entgegensett

= Sind unbewuwsste Krafte (in den Patientinnen),
welche den pathologischen Fustand zu erhalten

= Soll Schuldgefiihle, Scham, gg. welche die
F's_!.ndw'ﬂ'm als Prozess der
Konfromtation mit sich selbst ans Tageslicht
bringen wiirde, unterbinden.

= muss in einem langeren therapeutischen
Prozess erschiossen und bearbeitet werden

Widerstand in der
'Ihernemermmen Interaktion (TZI)

SattWid Qi ZASnungsoegri

= Unier elner Hrﬂdi}elm Hindemis In
mmn%vg it diem Lemgegenstand
vers@anmen

* Hindemisse aul der Sachabens (Es oder Thema),
+ Hindemilsse auf gar Bazlehungsabans (ich & Wir)
= Hindedmisse In ger Lemumgebung.

- DEI'HIE Enzaine wird Im Sinne des Postilats | unmﬂ
ng" dazu aufgeforder, Lemhindefnisss n
mﬂanz rechien, wenn durch sie das

EEE’]E n besin wird.
Diadunch soll eln Fnarl le] ewlchi zwischen
rnikssen des B Imm'lelr.llnd
weren

Widerstand in der Gestaltherapie

Widerstand ist nicht grundsatzlich gegen
Kontakt/Behandlung gerichiet

sondemn gegen bestimmie
Kontaktangebote bzw. gegen
Kontaktzwange, die der oder die
Handeinde als schadlich fir gich
empfindet.

Widerstand ist eine gesunde,
wachstumsfordemde Haltung

Widerstand in der Hypnotherapie

= Der/die Beraterfin hat noch nicht das richtige
Angebot bew. die richige Form gewahilt

= durch die somgfiltige und kreative
Rapporpestalfung der Klientinnen wird es.
ereichiert, die Angebote der Therapeutinnen
bew. Beraterinnen anzunehmen.

= In der Hypnotherapie nutzen die Beraterdnnen
alles, was die Klientinnen mitbringen-auch den
Widerstand

Widerstand im systemischen
Ansatz

- wie “schwieng” oder “im
Wldetslaﬂd' sind erst einmal nur

= Teilnehmerinnen sind Eq:erlinnen filr ihre: Lasumg,
s0 ist der “Widerstand™ der Teilnehmerinnen als
konstruktiver Beitrag zur Ldsungssuche zu sehen

= 7B als Rickmeidung an
BeraterinnenTrainerinnen zu verstehen, dass die

eingeschlagens Richiung der
BeraterinnenTrainerinnen fir die Telnehmerinnen

{noch) micht sinmeoll ist.

Widerstand und Macht

= versteckte Form des Nein-Sagens, wo ein
offenes Mein (weil unterschiedliche
Machtverhalinisse vorhanden sind) mur
schwer maglich erscheint

Innerhalb won Lehr-Lemkontexten konnen
auch ungleiche Machtverhalinizse eine
Rolle spielen (Abhangigkeiten!)

Vergleichen Sie die verschiedenen Betrachtungsweisen von Widerstand.
Welche Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede erkennen Sie?

Sicherlich hatten Sie bisher schon eine eigene Definition von Widerstand.
Wodurch unterscheidet sich Ihre von den hier erwahnten?

Hat sich durch diese Uberlegungen

verandert, wenn ja, wie?

Ihre Sichtweise zu Widerstand
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